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د س��ل ختیځ لندن د روغت�ا م�� خدمت (NHS) لخوا تول�د شوی؛ د 2025 �ال �ه نوم�� �� ا�ډ�ټ شوی

د خ�ل ماشوم د روغت�ا �ه خوندي کولو �� 
. مرسته وکړئ؛ هم اوس او هم �ه راتلون�� ��

Pashto



زما ماشوم �ه کوم عمر �� خ�لو معمولو وا�س�نو ته اړت�ا لري؟

� 8 او��
6 �ه 1 �� •

� وا�س��
(لومړی 1 ډوز)
د رو�ا و�روس

 � وا�س��
(لومړی 1 ډوز)

 � MenB وا�س��
(لومړی 1 ډوز)

 
 

 
• 

  
 

•  
 

  

 

� 12 او��
6 �ه 1 ��•

� وا�س��
(2ام ډوز)

د رو�ا و�روس
 � وا�س��

(2ام ډوز)
 � MenB وا�س��

(2ام ډوز)

 
•

 
 

•

  

 

� 16 او��
6 �ه 1 ��•

� وا�س��
(3ام ډوز)

پ�یوموکو�ل 
� (PCV) وا�س��

(لومړی 1 ډوز) 

 

•

  

1 �ال
• MMRV د

 � وا�س��
(لومړی 1 ډوز)

پ�یوموکو�ل 
  � (PCV) وا�س��

(2ام ډوز)
 � MenB وا�س��

(3ام ډوز)

•

•

 

�
18 م�اش��

• � د MMRV وا�س��
(2ام ډوز)

 � 6 �ه 1 �� وا�س��
(د 2026 �ال له

جنوري څخه)

 

•
 

16-2 �اله
د فلو �ا انفلونزا•

  � وا�س��
(هر �ال)

 

3 �اله او 
�
4 م�اش��

4 �ه 1 ��•
 � وا�س��

�
(له ښوون��

( مخ�� بوس���

 
 

 12-13
�اله

• HPV د
� وا�س��

 

14 �اله
3 �ه 1 ��•

 � وا�س��
 � (د تن�� ځوا��

( بوس���
MenACWY د

� وا�س��

 

•

 


